
Pour la marche méditative du 13 juin ( à partir du livre « le pèlerinage comme démarche ecclésiale » ; de 
Michel Stravou, théologien orthodoxe ; et de Sœur Jean-Marie  Valmigère, moniale dominicaine.) 
 
« La démarche ecclésiale, le pèlerinage, pour l’un et l’autre des auteurs, est l’icône « de la marche du peuple de 
Dieu vers le Royaume, d’un peuple qui ouvre ses rangs et veut rassembler tous les hommes » mais aussi l’icône 
de la quête dynamique, personnelle, de chaque croyant. » (Elisabeth Behr-Sigel). 
 
« Nous souhaitons montrer dans quelle mesure le pèlerinage chrétien n’est pas simplement une forme particulière de piété 
mais un acte ecclésial d’importance en ce qu’il manifeste, comme l’Eucharistie ou la vénération de l’icône, une vérité de 
la foi. » 
 
« Que le chemin soit parfois dur et aride, comment s’en étonner, car « resserrée est la route qui mène à la vie » (Mt 7,14). 
Mais l’Esprit Saint se manifeste pour guider et consoler (Ac 9,31) ceux qui, étrangers et voyageurs sur la terre sont en 
quête de leur patrie céleste (He 11,16), de la Maison de Dieu. La parabole du Festin souligne que les invités qui se 
dérobent- trop préoccupés par leurs affaires individuelles- sont finalement, sur les ordres du maître de maison, remplacés 
par ceux qui se trouvent « sur les chemins et le long des clôtures » (Luc 14, 23). L’image n’est pas innocente. Elle nous 
invite à prendre ou reprendre notre marche intérieure, ce à quoi nous convie précisément tout pèlerinage. »  
 (Michel Stavrou) 
 
Vivons cette marche comme un pèlerinage :  
 

1- le départ   : nous nous accueillons comme différents et complémentaires. Nous pouvons chanter : 
  
Nous sommes le corps du Christ, chacun de nous est un membre de ce corps ; 
Chacun reçoit la grâce de l’Esprit pour le bien du corps entier. (bis) 
 
Parole de Dieu pour la méditation en  chemin :   Évangile de Jean 14 1-6. 
 
1 «  Que votre cœur ne se trouble pas : vous croyez en Dieu, croyez aussi en moi. 2  
Dans la maison de mon Père, il y a beaucoup de demeures : sinon vous aurais-je dit que 
j’allais vous préparer le lieu où vous serez ? 3  Lorsque je serai allé vous le préparer, je 
reviendrai et je vous prendrai avec moi, si bien que là où je suis, vous serez vous aussi. 
4 Quant au lieu où je vais, vous en savez le chemin. » 5  Thomas lui dit : «  Seigneur, 
nous ne savons même pas où tu vas, comment en connaîtrions-nous le chemin ? » 6  
Jésus lui dit : « Je suis le chemin et la vérité et la vie. Personne ne va au Père si ce n’est 
par moi. » 
 
 

2-  le cheminement :   
 
-  je fais mienne la Parole de Dieu. Je me pose la question de là où j’en suis dans ma foi.  
- Sur mon chemin, je mets en alerte tous mes sens. Comment la nature à travers laquelle je marche me 

ramène-t-elle au Créateur ?  
- Mon âme reste éveillée,  « le Christ est en moi ». Je respire profondément et je ressens son souffle. 
 
 

 
3-   l’arrivée :   Mettre en commun ce que nous avons vécu sur le chemin. Laisser monter des prières 

spontanées ou préparées. Nous projeter dans la visite auprès des sœurs et la prière à travers les icônes. 
 
                      

Reprendre le refrain du début : Nous sommes le corps du Christ. 
 


